BAN TIN VAN PHONG HA NOI 

■ 


Quy 2 nam 2017 



GUmiG MAT TIEU BlEU QUY 2 


Giai thipang Simply Excellent 



Cung chuc mCrng sp kit hop cpc ky an y giCra nhCrng ca nhan xuit sic trong dip an “DO 
LUONG SllrC KHOE THUQNG HIEU” cua khach hang Vietnam Airlines - mot trong nhCrng 
khach hang Ion cua Nielsen Viet Nam. 


SU KIEN NOI BAT QUY 2 

■ ■ ■ 

NGID 6 qua nhCrng con so 



Hirdng Cmg NGID 6 toan clu, cac anh chj 
em van phong Ha Noi da tich cpc gay quy, 
tuyen truyin va se chia nhCrng diiu tit dep 
nhlt vdi nhCrng ngirdi kern may min hon 
trong xa hoi. 

Cac anh chj em tai van phong Ha Noi da... 
Dong gop Trong vong 

1 8 . 000 . OOOvno 2 tuan 

Chia se nguin dong vien tai ... 

3 dia diem 

■ 

suit an tlnh nghla cho cac benh 
nhan tai benh vien Huyit hoc 
truyin mau TW & hiln mau tlnh 
nguyen tai benh vien. 

suit an nghTa tlnh tdi cac benh 

300 nhan co hoan canh kho khan tai 

Benh vien K 

I phln qua cho gia dlnh ban Vu 
Thj Thuy - Team GO. 


NET DEP HA NOI 

■ ■ 


Ha Noi vao he 


Ai da tirng dat chan din Ha Noi vao thang 5 chic hln se chlng thi quen dirpe hirong vj dac 
trirng cua mua he. He cua Ha Noi dirpe to diim bdi anh nlng vang trai dai tren cac con pho. 
Tia nlng choi chang xuyen qua tan la bang xanh tao thanh tirng chum dua vui tren bai co. Vao 
buoi sang nlu dao biroc ven Ho Tay, ban se cam nhan mui hirong mat dju cua hoa sen. 
NhCrng ho sen toa hirong khiln ai cung muon tha hon mlnh vao do va hit cang long ngirc di 
cam nhan hirong thorn ngot ngao. He to diim cho nhCrng con pho nhd blng sic tlm cua blng 
lang, mau do cua phirpng vy. Chay doc tir dirdng Kim Giang qua dirdng Lang, ban se cam 
nhan dirpe dong song To Ljch nhir khoac len mlnh bo ao moi. Doc hai ben bo song la hang 
cay xanh tran trl nhpa song, diim them cac sic hoa rirc ro. Mau trlng tinh khoi cua nhCrng 
chum hoa dau da xoan, mau do cua hang phirpng vy, sic tlm cua canh Blng Lang, mau vang 
cua hoa Diep. Con song von thirdng ngay gian dj gid trd nen long lay nhirdng nao. 



Rao biroc di bo tren con dirdng quen thuoc, ban se khong thi rdi mlt khoi nhCrng ganh hang 
rong gian dj ma vo cung loi cuon. Nao la nhot chin do mong, nghi din da Cra nirdc milng; la 
kTu kjt nhCrng ganh man, ganh xoai, ganh vai cang tron mong nirdc. 


Nhlc din mua he, khong thi khong nhlc tdi sau xanh Ha Noi- thir qua khong thi thilu trong 
moi bat canh chua, ly nirdc mat hay mon sau dam, 6 mai sau. Mau xanh va vj chua thanh mat 
cua qua sau co sire cuon hut dieu ky khiln cho du khach phirong xa moi Ian tdi Ha Noi vao he 
dlu phai mua blng dirpe mot it mang vl lam qua, cung nhir nhCrng ngirdi Ha Noi xa xir luon 
nhd hlnh anh “ngap tran loi di hoa sau thang Bay”. 


He cua Ha Noi vay do, gian dj nhirng chic hln moi chung ta khi di xa Ha Noi se luon nhd vl. 


Mon ngon Ha Noi 


Slu la loai cay dac trirng cua miln Blc nhirng dirdng nhir chi co d Ha Noi va nhCrng dlu blp 
tai hoa noi day mdi chi biln ra nhilu mon an doc dao va ngon mieng din thi. 


Ngoai viec dirpe dung lam mon an, slu con dirpe dung lam thuic chCra benh nhir trj ho, tieu 
ddm, giai nhiet, chCra nhiet mieng, ngCra co, dau hong, non do thai nghen, say rirpu, noi man, 
sirng, Id ngCra... 


Sau Ha Noi co thi chi biln thanh rat nhilu mon 
mon sau ma anh chj co thi ap dung tai nha. 


ngon. Dirdi day la mot so cong thirc chi biln 


Sau ngam gimg Sau dam niro’c mlm crt 



Slu cao vo, rira sach, ngam qua vdi muii di 
co vj gion rdi ngam vao nirdc soi di nguoi 
tlm 5-10 phut. Sau do, di slu vao ndi, cir 
mot Idp qua lai rai mot Idp dirdng hoa mai, 
lln lirpt cho tdi khi hit slu va dirdng; ngam 
tlm lOh thi vdt ra. 

Bo slu ra khoi ndi, tilp tuc dun soi hdn hop 
nirdc dirdng vdi gCrng xlt spi. Chd phln 
nirdc siro dirdng slu nay nguoi thi muc tir tir 
vao hu qua slu khi nay; di tlm 2 ngay la 
dung dirpe 


Mon slu ngam nirdc mlm dt co vj cay man, 
kfch thfch vj giac. Cach chi biln cung kha 
don gian. Dlu tien, do nirdc mlm nguyen 
chit vao slu, sau do, cho them it dt chi 
thien. Sau 3 ngay co thi an dirpe. Slu se 
thoi vj chua lam nirdc mlm nhat bdt, thir 
nirdc nay dung di chlm rau mudng hoac 
cho vao nlu canh, con qua slu dam da co 
thi an thay ca khi dung com. 


QUY TQI CO Gl? 

Ngay hoi gia cflnh 2017 



Mot sp kien dac biet danh cho ban va nhCrng ngirdi than yeu trong gia dinh, mot dip di ban co 
thi tp hao gidi thieu vdi ho vl noi lam viec va ding nghiep cua minh. 

NhCrng thong tin tilp theo vl sp kien se dirpe cap nhat d cac ban tin cua Connected team 
trong thoi gian sip tdi. Cac ban cung don xem nhe! 
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